
 
門徒建造課程第二期  

                         第三課 向耶穌學(二):柔和謙卑 
 

「我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式， 這樣，你們心裡就必得享安息。」

（馬太福音 11:29） 

「溫柔的人有福了，因為他們必承受地土。」（馬太福音 5:5） 

 
【主!我願像你，主!我願像你，榮耀的救主，像你潔淨; 

有主的甘甜，有主的豐盛，願主的聖形，印我心靈。】 

 

一. 耶穌的心 （腓立比書 2:5-10） 
              1 虛己為僕 

2 舍神之榮 

3 取人之式 

4 順服至死 

 

二. 耶穌的表態  (以賽亞書 42:2) (約翰福音 8:1-11) (約翰福音 21:15)      

(路加福音 23:34) 
     1 不爭競 

     2 不喧嚷 

     3 不定罪 

     4 不責怪 

     5 不記恨 

 

三. 門徒的學習 (希伯來書 12:1-3)(約翰福音 13:15)  
      1 負主的軛 

      2仰望思想主 

      3照主向你所作的去做 

     

      四. 門徒的表態 (腓立比書 2:2-4)  
 
1 一樣的心思意念 

2 不結黨 

3 不求虛浮的榮耀  

4 存心謙卑 

5 看別人比自己強 

                6兼顧別人的事 

 
 
 



                               生命的蓝圖 4- 第三個目標 為了像耶穌  Mommy 

一 成為其所是：  

言、行、想、反應、價值觀  

「因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟兄中作長

子。」（羅馬書 8:29）  

*長成祂的身量和形像  

「直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身

量，」（以弗所書 4:13）  

*神注重你帶著祂的品格到天堂  

「正因這緣故，你們要分外的殷勤；有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知

識；—-這樣，必叫你們豐豐富富的得以進入我們主救主耶穌基督永遠的國。」 

（彼得後書 1:5-11） 

*不是全有神所具有，而是敬虔（似神的—）  

「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這

樣的事沒有律法禁止。凡屬基督耶穌的人，是已經把肉體連肉體的邪情私慾同釘在十字架

上了。我們若是靠聖靈得生，就當靠聖靈行事。 （加拉太書 5:22-25）  

*重其所重（同-價值觀） 

 

二 祂怎作？  

*門徒訓練-把你放在完全相反的（逆向）環境裡  

借著試煉、受試探、真理塑造你  

「我們眾人既然敞著臉得以看見主的榮光，好像從鏡子裡反照，就變成主的形狀，榮上加

榮，如同從主的靈變成的。」（哥林多後書 3:18）  

*小心有人長不了  

「但他心裡沒有根，不過是暫時的，及至為道遭了患難，或是受了逼迫，立刻就跌倒了。」

（馬可福音 4:17） 


